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DOSSIER INFORMATIVO DE ACTIVIDADES DEL CENTRO

1.- HOMEOPATIA

LLa homeopatia es una medicina que trata de dar respuesta a los problemas de salud,
teniendo en cuenta la fuerza vital de los individuos. Trata de estimular las reacciones
defensivas del sistema inmunitario y de todos los sistemas de regulacién nerviosa, actuando
siempre a favor del cuerpo y nunca en contra de los sintomas.

No es una especialidad médica, es una medicina que pretende ser una alternativa
global a los problemas de salud que deban recibir una respuesta médica por medio de un
tratamiento farmacologico. También es util en los casos que se requiere una intervencion
quirdrgica o ante un traumatismo, estimulando al organismo antes y después de dichas
actuaciones.

El campo de accion abarca tanto las enfermedades cronicas como las agudas y la
prevencion de las recaidas. Es complementaria de la cirugifa y de la traumatologia, y puede
en primeros auxilios.

Para la homeopatia los sintomas son el lenguaje defensivo del organismo ante un
desequilibrio previo. Por tanto, sin manifestaciones reactivas y defensivas del organismo.
Los sintomas deben ser interpretados mas que suprimidos para llegar a las verdaderas
causas de los estados patologicos.



Cada paciente y cada enfermedad son diferentes. Una vez diagnosticada la enfermedad, el
homedpata investiga y clasifica el tipo de paciente y las peculiaridades de cémo se
manifiesta en él la enfermedad.

LLa Homeopatia tiene una vision global del paciente. Cada sintoma tiene un sentido y
una relacion con el todo, con la constitucion y caracteristicas fisicas y emocionales de la
persona.

Utiliza dosis muy bajas de medicamentos de origen natural. No presentan efectos
secundarios por lo que no lesionan 6rganos y se puede administrar con total confianza a
embarazadas, nifios, etc.

2.- ACUPUNTURA

La Acupuntura es una técnica milenaria utilizada para tratar distintas enfermedades,
basada en la estzmulacion de unos puntos existentes en nuestro organismo, para conseguir una serie
de reacciones que nos conducen a la salud. Es una medicina primaria e integral, que
encuentra su maxima indicacién en las enfermedades funcionales de los 6rganos y sistemas
del cuerpo.

Su accion general y principal es la regulacion de las funciones organicas, siempre
buscando el equilibrio arménico entre todos lo 6rganos y funciones del cuerpo, utilizando
para ello el sistema nervioso periférico.

Con sus distintas combinaciones de puntos y terapias provoca en el cuerpo multiples
¢fectos beneficiosos para el tratamiento de las enfermedades, vamos a detallar los mas
frecuentes y conocidos.

e Efecto Analgésico: desde un dolor crénico de cabeza hasta un lumbago o una
neuralgia.

e Efecto antiinflamatorio y de regulacion de liquidos corporales: indicada en
esguinces, contusiones, contracturas y toda afeccion osea, tendinosa, muscular o
articular. También en edemas y retenciones.

e Efecto sedante y relajante sobre el sistema nervioso: ansiedad, estrés,
nerviosismo, insomnio, depresion, alteraciones emocionales, asi como
rehabilitacién de paralisis faciales o de miembros.

e Efecto anorexigeno: reducir sensacion de hambre.

Terapias antivicio: tratamiento de toxicomanias



La acupuntura parte de los principios del Ying y el Yang. La salud es el resultado de un
equilibrio entre dos fuerzas opuestas, que circulan por el organismo como un flujo de
energfa vital. La energfa recorre nuestro cuerpo por unas lineas imaginarias, denominas
meridianos. Se forma un mapa de canales energéticos plagados de puntos donde existe una
entrada y una salida de la energfa vital (chi).

Mientras que la energfa circule libremente por esos canales, la salud se mantiene. Pero,
cuando por alguna razon el flujo de energia se bloquea, todo el sistema energético se altera
y aparece la enfermedad.

La base del tratamiento consiste en estzmular puntos especificos del cuerpo utilizando agujas
muy finas. Estos puntos también pueden ser estimulados por calor, frio, ultrasonidos,
presiones digitales, rayo laser.

¢Miedo a los pinchazos? La acupuntura es una técnica practicamente indolora. Lo unico
que se puede sentir es un ligero calambre de aproximadamente 1 segundo, durante la
imposicion de las agujas.

3.- PSICOPUNTURA
Insomnio. Dolor crénico. Fatiga cronica .Angustia .Ataque de panico.
Crisis de ansiedad .Alteraciones del sistema nervioso y del sistema
inmunolégico.

Este método se puede completar con diferentes técnicas como yoga, meditacion. El
trabajo del terapeuta es el acompafiamiento de los pacientes en las siguientes etapas y en
elaborar y poner en marcha un plan de accién y su tratamiento con un remedio
homeopatico.

Es un trabajo que se basa en cinco etapas:

e Estudio general en el plano corporal, estudio del sufrimiento fisico y emociones
que puedan causatlo.

e Una mirada sobre el sufrimiento, las causas, las raices, la interdependencia de los
sintomas y el papel del inconsciente.

e Analisis de las proyecciones subjetivas que conducen a una percepcion erronea del
mundo y de uno mismo (misterios, secretos, mitos familiares o individuales)

e Trabajo sobre emociones: luto, apego, deseos.

e Mecanismos de bisqueda de la felicidad que consisten en liberarse de emociones
negativas, desapego y favorecer el bienestar personal.

4.- CONSULTA DRA. GABRIELLA

Diagnéstico exacto

Mi consulta comienza con un test de observaciones y preguntas, anamnesis. Es
imprescindible un diagnoéstico médico completo y tradicional del paciente (analiticas,
scanner, Rx etc. ). Se decide en las primeras consultas si el diagndstico con el que llega el
paciente es suficiente para poder tratarlo con métodos alternativos.

En general, las reacciones a una sesion de acupuntura son tan sorprendentes como el
propio tratamiento. Los resultados mejoran no sélo el problema que te ha llevado a la
consulta sino a una mejoria total de salud.



Hay que decidir cuando y como introducir los medicamentos exactos o la terapia correcta,
o si se trata de una enfermedad que necesite tratamiento tradicional.

Tests especificos

Los tests son especificos para cada paciente, y no siempre trataré a un paciente de la misma
manera. Para la seleccion de diferentes formas de tratar al paciente se le realizaran
diferentes tests. Son complementos del tratamiento y con ellos tenemos una vista global del
paciente.

¢ Remedio homeopatico-analisis constitucional
e Deteccién de traumatismos psicolégicos
e Test para detectar depresion u otros trastornos psicolégicos.

5.- ACUPUNTURA- EN TRASTORNOS PSICOSOMATICOS

Terapia Hipno-terapéutica de relajacion para una sana salud emocional sin medicamentos

La atencion esta dirigida a una realidad interna, la cual es configurada por el
terapeuta a través de la sugestion, metaforas etc., mientras que la realidad externa pasa a un
segundo plano....

Objetivos :
Experimentar un estado de conciencia distinto; obtendremos imagenes mentales y

encontraremos el lugar interno seguro .La recepcion de una palabra imaginaria sonora sin
unién cognitiva estimula la autoeficacia y facilita la meditacién con ayuda de la respiracion.

La relajacion o trance conduce a equilibrar el metabolismo cerebral de los
neurotransmisores (mensajeros quimicos) ayuda a procesar situaciones de estrés, alivia el
dolor en problemas emocionales y promueve el estado de alerta y de actividad.

En estados de miedo estrés y ansiedad tiende a diluir el miedo y levantar el animo.

Al estimular los puntos de acupuntura y los energéticos, se produce la liberacion de
endorfinas endégenas las llamadas “hormonas de la felicidad”.

La ambivalencia emocional y la labilidad afectiva se van resolviendo poco a poco y
a través del aumento de la autoestima regulandose gradualmente.

Esto provoca un efecto estabilizador antidepresivo y ansiolitico, lo cual hace
innecesario en muchos casos la medicacion psiquiatrita.

Reunion semanal de 50 minutos (8-10 sesiones) acompafiadas del especialista en
psicoterapia. El tratamiento solo puede ser realizado por un medico cualificado.



6.- Liposuccion sin cirurgia con acupuntura : con asesoramiento
profesional médico realizado por médico .

Cavitacion en lugar de Operacion

Se trata de Ultrasonido bajo el tejido subcutaneo especifico y concentrado que
destruye las células de grasa sin dafiar la piel ni el tejido. Es un sistema innovador y
excepcional, el cual nos permite tratar especificamente la celulitis y michelines de cualquier
grado de severidad. En las células adiposas se generan a través del ultrasonido unas
microburbujas que en décimas de segundos producen un vacio y abren las paredes de las
células adiposas. La grasa se libera y es recogida por el sistema linfatico transportada a
través de la sangre hacia el higado y los rifiones para ser evacuada.

Zonas tipicas problematicas

Las zonas a tratar mas frecuentes son el abdomen, caderas, muslos, brazos y
menton.

Los tejidos blandos, reaccionan con especial rapidez con lo que por ejemplo en las
caderas podremos ver los resultados en las dos primeras sesiones. Las pistoleras y la grasa
del abdomen, necesitan por el contrario mas sesiones antes de poder apreciar los
resultados.



Modelar y reducir con tratamientos naturales :una verdadera alternativa .

La cavitacion ultrasénica, modifica el contorno del tejido adiposo. El tejido
abultado y flacido, se reduce y se vuelve mas terso. No es un método para reducir peso ya
que los resultados los apreciaremos ante el espejo y no en la bascula.
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